Pa3BuTHe MY3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
Y4AIAXCH ¢ UCIOJIb30BaHuEeM 3(PPEeKTUBHBIX

NMHHOBAIIMOHHBLIX MCTO/10B
( Texamka body percussion)
HA YPOKAX MY3bIKM U BHEYPOUYHOM AEATECIHLHOCTH.

ABTop: 3BAirunuesa Mapuna BacuibeBHa, yuuTeJab MY3bIKH
MOBY COII c.HaymoBka um.I''U.bacmanoBa
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Hemeukmnii nenaror u my3sikant Kapa Op¢ (1895-1982)
Body Percussion (nepkyccua mena-«meno-oapadan») — mexHuka 61A0€HUA CEOUM MENOM KAK «MY3bIKATbHbIM
UHCIPYMEHMOM) C I/1IeMEHMamMu manya.
K.Opg zoeopun: «Cnywamev u cavluuams c60é meno, uzpamsv HA HEM, KAK HA NEPKyCcCUuu, — 3mMO 3HAYUM
nponyckamu my3viKy, eé pumm HenocpeocmeeHHo uepes ceday.

boou nepKyccua - OIUWH W3 IIOAXOJO0B B MyBBIKaHBHO-pHTMHHGCKOﬁ ACATCIIBHOCTU JId IIKOJIBHUKOB, I'IC B
Ka49CCTBC MHCTPYMCHTA UCIIOJB3YCTCs TCIIO.

3By11anme JKCCTBI - 3TO 3BYKH YCJIIOBCUYCCKOI'0 TCJida, KOTOPLIC ABJIAIOTCA IEPBBIM MY3bIKAJIbHBIM MHCTPYMCHTOM



4 muna ssyuauiux xcecma

* XJIONIKHM (3BOHKHE — BCEU JIaJIOHbIO, TUXHUE — COTHYTBIMHU JIAJOHSIMU,

NOoTUPAHUE JJaJJOHEU U JIp.);

* HIJIENKHU (110 KOJIEHSIM, IO O€apam, Mo rpyau, o Ookam);

* NpUTONbI (BCEU CTOMOMN, MITKOW, HOCKOM); \\\'%
* HIeJJYKHM (TTajgbllaMU B BO3QyX€, [0 KOJICHSIM, IO HaAYThIM IIEKaM).



XJIOMKH.

Jasice makoit npocmoit 6u0 06uICeHUll, KAK XJI0NKU — mpedyem HeKoOmopol CHOPOBKU U 01 UX pa3y4usaHus
MOIHCcem nHOHAO0OUMbCA HEKONOPOe KOJIUUeCH 80 YRPAXCHEeHUl. Yoap 6 1a0ouiu 0071CeH Oblmb ynpyzum,
ObIXaHUe NPU IMOM — CHOKOUHBIM U PA3MEPEHHBIM. BHayane xnonku ayuuie npoeooums cmos; pyKu nepeo
XJIONKOM O0JIHCHBL OblMb C60O0OHBIMU, A CAM YOAP — €KUM U MALKUM.
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Xnonku mozym o0vtmo pasHvimMu:

1. Xnonok ropcTbio — 1a00HU RPUHUMAIOM POPMY UauiUu, MeHcOy HUMU 0Opa3yemcs nojioe NPoOCMPAHCHEO U
36YK ROJIyYAEMCA 2JIYXUM.

2. Xnonok NJ0CKOH JIaIOHBIO, 8 PA3HBIX MECIMAX JIAOOHU, N0 NATLUAM U 3ANACMbIO — KAXHCObLIL PaA3 36VK
0yoem pasHvim.

Bo3moorcnvl xnonku nepeo coodoii, a makice 3a CHUHOU, HAO 207108011, 8 My uiu opyzyr cmopony. Cieoyem
nepenpooosams 6ce 603MONHCHbBIE 6apUaAHmMbl. IMO 0docmpsaem eHUMaHnuUe Oemell K Kauecmaey 36yKa u 0yoem
6ROCEOCHM U XOPOULell OCHOGOIL 0J1A PA38UMUS MY3bIKATIbHOCHU.

Ha xnonkax moxcno no3nakomums 0emeit ¢ paznudHblMU 6UOAMU AKYEHM 08, OMMEHKAMU OUHAMUYUECKOU
zpaoauuu — npeixcoe ce2o nepexooa om piano K forte u naooopom. Piano earxcnee, uem forte, max kax
muxue XJI0NKU RPUydaronm nPUCIyuiueamscsa opy2 K opyzy u 00H08PEMEeHHO YYHKO pa3auiams moHKoCmu



36YK06blX KPACOK. H0, muxue XJ10NKu He 00J1)CHbl npueodumb K pummuueCKum HemoiHoCmAam. 3H€p2u}l,
npeofcde 6ceco pummuieckKkai, 00/1JiCHa npucymcmeosantb U npu CAMOM HEHCHOM 38YyKouUu3seéjieuernuu.

Hlnenkmu.
1100 winenkamu noopazymesaemcs ynpyzuil yoap KUCmamu pyK no 6eopam y KoieH.

IlInenku oarom HoOGyI0 36YK08YI0 OKPACKY U MO2YH RPUMEHAMbCA KAK CAMU O cebe, maK u uepeoyscs ¢
xaonkamu u npumonamu. Illnenku moicno eplnonname Kax cuosn, maxk u cmos. B nocneonem ciyuae
Kopnyc mem He MeHee 00J1)CeH 0CHA8aAmbCs C6000OHBIM U 6MeECHE C MeM KAK 0bl «(20MO8bIM K NPBIHCKY).

Bpummultecxux napmumypax ons 36YKOBbIX JHCeCmoes mozym ecmpedamabpCsn camble pa3rnsvle KOM6uuauuu
UWJi1enKoe6, UCROJIb3YIOMCA coomeemcmeyrouiue 6UO0bl Homauuu.:

1) OnHoBpeMeHHO AByMsi pykamu. Homayus: nomuvle wiumunu écezoa uoym 66epx
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2) OtaenbHbIE YAapbl JeBOii WM NpaBoii pykoil. Homauus — npaeas — éeepx, nesas — 6Hus3.
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3) OTtnesbHbBIE yAapPbl KAXK/I0H PYKH B Yepe0OBAHUM ¢ 0THOBPEMEHHBIMH YIapaMH JIBYMsI pyKaMu
(wumunu  66epx u 6HU3 K 00OHOI HOME — 0OHOBPEMEHHbLE WIENKU 08YMA PYKAMUL).
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4) IlepekpecTHbIE YAAPbI (npasas pyKa yoapsaem no jieeomy 6eopy u naovopom). Homayus: oee nunuu —
8E€pPXHAA NPagoe 0edpo, HUMNCHAA — J1egoe Dedpo.
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lenuxkmu.

B kasicooit zpynne pedam moxcHo Hallmu makux, Komopuoie ymerom wienkamso nanvyamu. Hexkomopuvie smomy mozym
HAYYUMBCA MOMUAC Hce, HO He 6Ce, MAK KAK He Kaj)coasa pyKa npu2ooHa 01s 3mozo. Basicno, umoodvl wenkanve
naAnbUAMU GLINOSIHANOCH 0€3 HANPANCEHUA, C60O00OHO U N1e2Ko. B 3aeucumocmu om memna wienuku MoicHo denamao
CO 6CNOMO2AMENbHBIM 63MAXOM DYKU UNU 0e3 He20, 00HOBPEMEHHO 00eumu Uilu NOnepemMeHHO Npasoil u Jj1eeoil
PyKamu.



Homauuﬂ: uimuiu, npocmae/ieHHble MOJIbKO 66e€pxX — 06epyl<u uienikaom oduoepemenuo;
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Ecnu wimunu nanpaenenst 66epx u 6HU3, MO WMUIU 66€PX 0003HAYAIOM WEIYKU NPAGOT PYKOU, WIMUIU 6HU3 —
uieuKu 1€60i pyKoil.
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IIpuTonml.

Mooicno oenamp npumonst 00HOU HO20U WU NONEPEMEHHO 08YMA, OCMABAACH HA 0OHOM MeCme Unu
npooeuzasnce enepeo.

Homauuﬂ: uimuJjib 66epx — npaesasi Ho2ca, UIMuUJib 6HU3 —Jl€6ds HOZ2A.
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Hapsaoy ¢ npumonamu eceit HO201i MOHCHO U 00JIHCHO RPOBOOUMb U Opy2Ue YRPAHCHEHUA: YOaPbl HOCKOM
(namka ocmaemca Ha noay) unu namkou (Hocox ocmaemcs Ha noay). Ilpekpacuvim oopazyom mozo,
HACKOMbKO UHMEPECHBIM U 3A60DANCUBAIOULUM MOIHCEN DblIMb PUMM, UCNOTHEHHbBLI MObKO (HO2AMUY,
odaem ucnauckoe iramenko, upnanockuii cmin. Iloooousie eapuanmol pummuyuecKux nPUmMonos
Cyu4ecmeyom u 6 pyccKom, mamapckom oavKiope, manHyesanbHblX mpaouyusax opyux Hapoooe Poccuu.
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Cxemsl Body Percussion.
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TenecHasi nepkKyccusi delicmeyem 8 mpex obsracmsix:

- Ha (DU3NYECKOM YPOBHE OHA CTUMYJIUPYET MOHMMaHUE Tela,
KOHTPOJIb HaJl IBUKCHUSIMH U MBIIIECYHYO CHITY, KOOPJIAUHALUIO U
PAaBHOBECHE, UMEET MACCAKHOE BO3JCHUCTBUE;

- Ha YPOBHE MICUXUKHU OHA YJIYUIIAeT KOHIIEHTPALUIO, IaMSTh U
BOCIIPUSITUE, KOTHUTUBHBIE CTIOCOOHOCTH B LIEJIOM;

- B COIIMAJIbHO-IMOIIMOHAILHOM cepe OHa MOMOTaeT BBICTPAUBATh
OTHOIIIEHUSI B KJACCE€ W BEJET K CHUIXKCHHIO OECIOKOWCTBA MpPH
COLMAIbHBIX B3aUMOJCHUCTBUSIX.



Kunu y 6abycu...”

Xunn y 6abycu Mbinm rycn  nanku
B nyxe vy KaHaBKU-

ol

EI,I/IH épbl, n,roff’l oenbin, OpauH cepblin, apyromn 6enbin,
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I1Ba BeCEnbIX Nyce. CI'IpFITaJ'II/ICb B KaHaBKe.
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Bbixogunu rycu
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KnaHanucb 6a6yce

B R R e

OpauH cepbinn, gpyron 6enbin

oo o 1k

Knananuce 6abyce.
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lNpumeHeHue pummo-mexHuUKku Body peicussion ripu neHUU Ha ypokax
My3bIKU Oemu riosiydarom sgbghekmusHoe cpedcmeo Orisi caMo8bIpaXKeHUs,

CHSAIMUS Haripsi>keHusl, packpblimusi cobcmeeHHO20 rnomeHyuarna.




“leceHka Kpokoouna leHbI”

[MycTb 6eryT HeyKnoxe
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[Teiexonbl No nyxam,
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A Boga no acdasnbTy pekown.
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[Moyemy 51 BECENbI TAKOW.
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A nrpato Ha rapmoLlke
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Y NpOX0OXuUx Ha BMLY...
NpNpll gyl
K coxaneHbto, AeHb POXAOEHbS
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Tonbko pas B roay.
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Hcnonp3oBanne OO0MM- TEPKYCCMM HA YpOKaX MY3bBIKH W BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH TIO3BOJISET CHENaTh
00pa30BaTEIbHYIO NESITEIBHOCTh SAPKOM, MHTEPECHOM, AMHAMUYHOM, a caMoe€ TJIaBHOE, MOJIE3HOM, OCOOEHHO st
JETeH, KOTOpPbIE UMEIOT Pa3JInYHbIE OTKIIOHEHUS B PA3BUTHH.

Takue et ¢ 0coObIM BOOTYIIEBICHUEM BKJIKOYAOTCS B UTPY, OTKPbIBAs HOBBIE CIIOCOOBI M3BJICYEHUS 3BYKOB HA
COOCTBEHHOM TeJle, OXHUBJIAA JAeKiIamupyeMble cTuxu. HaOmromaercs MNOBBIIEHWE TMCHUXWYECKOM AKTUBHOCTH,
KpEaTUBHOCTH, YPOBHS CaMOpPETyJALMH, Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-TIMYHOCTHOM cQepbl BOCIUTAHHUKOB, YTO
ITO3BOJISIET OCYLIECTBIIATh KOPPEKIUOHHYIO IESITENBHOCTD AeTer ¢ OB3.

Takum oOpa3oM, HaAyYMBIIMCH BBIPA)KaTh CBOE COCTOSIHUE C ITOMOIIBIO 3BYKOB COOCTBEHHOIO
Teja U rojioca, NO3HaB CUJILy UMIIPOBU3AIIMH, BOCIIMTAHHUKHU MOJAYy4YaroT 3(pPEKTUBHOE CPEACTBO
i1 OpMUPOBAHUSI YYyBCTBA pPUTMA, CHSITHS HAMNPSDKEHUsI, PACKPbITUsI COOCTBEHHOI'O

MOTEHIIHAJIA.



	4 типа звучащих жеста
	Хлопки.
	Даже такой простой вид движений, как хлопки – требует некоторой сноровки и для их разучивания может понадобиться некоторое количество упражнений. Удар в ладоши должен быть упругим, дыхание при этом – спокойным и размеренным. Вначале хлопки лучше пров...
	Хлопки могут быть разными:
	1. Хлопок горстью – ладони принимают форму чаши, между ними образуется полое пространство и звук получается глухим.
	2.  Хлопок плоской ладонью, в разных местах ладони, по пальцам или запястью – каждый раз звук будет разным.
	Возможны хлопки перед собой, а также за спиной, над головой, в ту или другую сторону. Следует перепробовать все возможные варианты. Это обостряет внимание детей к качеству звука и будет впоследствии хорошей основой для развития музыкальности.
	На хлопках можно познакомить детей с различными видами акцентов, оттенками динамической градации – прежде всего перехода от piano к forte и наоборот. Piano важнее, чем forte, так как тихие хлопки приучают прислушиваться друг к другу и одновременно чут...
	Шлепки.
	Под шлепками подразумевается упругий удар кистями рук по бедрам у колен.
	Шлепки дают новую звуковую окраску и могут применяться как сами по себе, так и чередуясь с хлопками и притопами. Шлепки можно выполнять как сидя, так и стоя. В последнем случае корпус тем не менее должен оставаться свободным и вместе с тем как бы «гот...
	В ритмических партитурах для звуковых жестов могут встречаться самые разные комбинации шлепков,  используются соответствующие виды нотации:
	1) Одновременно двумя руками. Нотация: нотные штили всегда идут вверх
	2) Отдельные удары левой или правой рукой. Нотация – правая – вверх, левая – вниз.
	3) Отдельные удары каждой руки в чередовании с одновременными ударами двумя руками (штили     вверх и вниз к одной ноте – одновременные шлепки двумя руками).
	4) Перекрестные удары (правая рука ударяет по левому бедру и наоборот). Нотация: две линии – верхняя правое бедро, нижняя – левое бедро.
	Щелчки.
	В каждой группе ребят можно найти таких, которые умеют щелкать пальцами. Некоторые этому могут научиться тотчас же, но не все, так как не каждая рука пригодна для этого. Важно, чтобы щелканье пальцами выполнялось без напряжения, свободно и легко. В за...
	Нотация: штили, проставленные только вверх – обе руки щелкают одновременно;
	Если штили направлены вверх и вниз, то штили вверх обозначают щелчки правой рукой, штили вниз – щелчки левой рукой.
	Притопы.
	Можно делать притопы одной ногой или попеременно двумя, оставаясь на одном месте или продвигаясь вперед.
	Нотация: штиль вверх – правая нога, штиль вниз – левая нога.
	Наряду с притопами всей ногой можно и должно проводить и другие упражнения: удары носком (пятка остается на полу) или пяткой (носок остается на полу). Прекрасным образцом того, насколько интересным и завораживающим может быть ритм, исполненный только ...

